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 FAVOLOSO SIMONA 
 

     PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE  
     Ordine degli Psicologi del Lazio n. 28563 
  

ESPERIENZE LAVORATIVE E FORMATIVE 
 
Tirocinante Psicologa 
Tirocinante presso Centro di Salute Mentale (CSM di Fondi) - ASL LATINA [Fondi, 2025]  

 
Psicologa 
Poliambulatorio Centro Navale Formia [Formia, 2024 - Attuale] 

 
Psicologa  
UnoBravo [Online, 2025 - Attuale]  

   
 Psicologa – Libero Professionista 
Studio Privato [Formia, 2024 - Attuale] 

 
Psicologa e Tutor DSA e BES 
Centro Archimede [Formia, 2022 - Attuale] 

 
Psicologa 

  AIPD SUD PONTINO - Associazione Italiana Persone con Sindrome di Down [Formia, 2023 – Attuale] 
 
Assistente Specialistico  
Liceo Scientifico “Alberti” [Minturno, a.a. 2024/2025]  
Progetto “Obiettivo Autonomia” in favore degli alunni con disabilità 

 
Tirocinante Psicologa 
Tirocinante presso Servizio Tutela e Salute Mentale Età Evolutiva (TSMREE) - ASL LATINA [Gaeta, 2024]  

 
Assistente Specialistico  
Liceo Scientifico “Alberti” [Minturno, a.a. 2023/2024]  
Progetto “Obiettivo Autonomia” in favore degli alunni con disabilità, 

 
Tirocinante Psicologa 
UOC Psichiatria Clinica, d’Urgenza e Dipendenze Policlinico Universitario Agostino Gemelli [Roma, 2023] 
Interventi di gruppo e individuali per i pazienti DCA e Bariatrici. 

Volontaria Servizio Civile Universale 
I.C.P. Mattej [Formia, a.a. 2022/2023] 
Progetto “Includimi a favore degli alunni con disabilità.  

 
Tirocinante Psicologa 
UOSD Psicologia Ospedaliera – Presidio Ospedaliero San Filippo Neri [Roma, 2021/2022] 
Interventi di psiconcologia individuali per i pazienti della Breast - Unit. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

  
Master II Livello – Psicologia del Comportamento Alimentare 
Università Niccolò Cusano [a.a. 2024/2025] 
 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia integrata Psicodinamico-Cognitiva 
Forma Mentis - Consorzio Universitario Humanitas [2023 – 2026] 
Approccio Evolutivo con integrazione della Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) e della Control Mastery 
Theory (CMT) 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio n. 28563 [2023] 
 
Laurea Magistrale - Psicologia Clinica e della Salute 
Università G. d’Annunzio Chieti [2021] 

Voto finale: 110/110 con LODE 
Tesi Sperimentale: “Essere Psicologi e Psicoterapeuti ai Tempi della Pandemia da Covid-19: uno Studio 
sull’Esperienza del Lavoro Clinico Online in Italia” 

 
Laurea Triennale – Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università G. d’Annunzio Chieti [2019] 

Voto finale: 110/110 con LODE 

Tesi Compilativa: “Disturbo Ossessivo-Compulsivo: Cervello Bloccato e Cervello Emotivo” 
 
Diploma Liceo Classico 
Liceo Classico “Vitruvio Pollione” Voto finale: 83/100 [Formia, 2016] 

 
 
 
 
 
CORSI DI FORMAZIONE  
 
2025 
 

o Corso di Formazione “Inquadramento ed Assessment delle Nuove Dipendenze”, CNOP 
 

o Corso di Formazione “La Psicologia per il contrasto alla Violenza Domestica”, CNOP 
 

o Corso di Formazione “La Terapia Cognitivo-Comportamentale Migliorata (CBT-E) dei 
Disturbi dell’Alimentazione”, FCP (Formazione Continua in Psicologia) 

 
 
2024 
 

o Corso di Formazione “I Disturbi Specifici dell’Apprendimento tra Psicologia e Scolastica” 
FormAPP- Progetto Psicologi  
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o Corso di Formazione “Prevenzione e Intervento Psicologico nelle Malattie Croniche”  

FormAPP- Progetto Psicologi  
 

o Corso di Formazione “Parent Training: Strutturare Percorsi di Sostegno ai Genitori” 
Erickson 

 
 
2023  

 
o Workshop “Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV) per la Valutazione dei DSA” 

Istituto Galton  
  
o Corso Tecnico del Comportamento ABA 

Associazione Fusis, Avignano (CE) 
 
o Webina “Le Dipendenze Affettive: dalla Diagnosi all’Intervento” 

Ordine Psicologi Lazio 
 
 
2022 

  
o Workshop “I Disturbi Emotivi Correlati ai DSA: Strategie di Intervento e Studio di Casi” 

Istituto Galton, Roma. 
 

o Workshop “La Progettazione di Interventi Inerenti ai DSA in Scuole Pubbliche e Private”  
Istituto Galton, Roma. 

 
o Workshop “DSA: Studio di Casi ed Esercitazioni” 

Istituto Galton, Roma. 
 

 
o Workshop “Il Genogramma: Tecnica per l’Analisi delle Dinamiche Familiari con Esercitazioni e 

Analisi dei Casi” 
Istituto Galton, Roma. 

 
o Workshop “La Valutazione Psicologica nel Processo di Adozione dei Minori” 

Istituto Galton, Roma. 
 
 
2021 
 

o Workshop “DSSVF: Disegno Simbolico dello Spazio di Vita Familiare” 
Istituto Galton, Roma. 
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o Corso di Formazione Tutor DSA 

Istituto Galton, Roma.  
 

 
o Percorso Formativo per il Conseguimento dei 24 CFU nelle discipline Antropo-Psico-Pedagogiche e 

nelle metodologie e tecnologie didattiche. 
Università Telematiche Leonardo da Vinci, Torrevecchia Teatina (CH) 

 
 
2019 
 

o Corso di Formazione in “Tecniche di Interpretazione dei Sogni: Il Metodo del Lavoro Analitico” 
Centro C.F.S., Chieti (CH) 

  
 

2018 
 

o Corso di Formazione in “DSM e Pratica Clinica: Come si Effettua un Colloquio e un Intervento 
Clinico” 
Centro C.F.S., Chieti (CH). 

 
o Corso di Formazione in “Criminologia Clinica e Psicopatologia dei Reati Passionali” 

Centro C.F.S., Chieti (CH) 
 
 
 

SEMINARI E CONVEGNI   

2024 

o International Conference Control Mastery Theory as an Integrative Theory of Psychotherapy, Roma. 

 

2022 

o Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XX Edizione, Webinar “Neurobiologia 
nelle Relazioni Umane, Roma. 

o Convengo Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XX Edizione, Webinar “L’individuo al 
Centro: Psicoterapia e Salute Mentale nei Tempi Moderni”, Roma 

o Seminario “I Disturbi Emotivi Comuni nei Centri di Salute Mentale”, presso Complesso Santa Maria 
della Pietà, ASL ROMA 1, Roma. 

 

2021 

o Convegno “Tumore della Mammella e Covid: Cura, Ricostruzione & Sport”, Arcispedale Santo 
Spirito in Saxia, Lungotevere, Roma. 
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o XXI Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica “Le Ragioni del Minore nel Contesto Giudiziario”, 
presso Università G. d’Annunzio, Chieti. 

o Convegno “Chi Ama non Viola, Università G. d’Annunzio. 

o Seminario “I Nuovi Feriti della Mente: Comprensione Fenomenologica de Mondi Tossicomani”, 
presso Università G. d’Annunzio, Cheti. 

o Seminario “La Fenomenologia dell’Amore di Ludwing Binswanger, presso Università G. Annunzio, 
Chieti. 

o Seminario “Quando l’Altro Viene da Lontano. Esperienze Estreme e Influssi Culturali in 
Psicopatologia delle Migrazioni, presso Università G. d’Annunzio, Chieti. 

 
 

PROGETTI  

ERASMUS Plus – Push Play For Inclusion 
[2024] 

The youth exchange "Push Play for Inclusion" is an international project organized by the YMCA Parthenope ONLUS. It 
took place ni San Giorgio del Sannio ni the province of Benevento. The themes of the exchange was Media and 
Disability, through non-formal methodologies and the group of participants was composed by partner associations from 
Italy, Hungary, Latvia, Romania and Spain. Each national group was composed of 8 people, 2 mentors/leaders and 6 
young people between 18 and 25 years old. 

 

 

ASSOCIATURA  
Socia Ordinaria della Control Mastery Theory Italian Group (CMT-IG) 

 
 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE  

 
Lingua madre: italiano 

 

Altre lingue: 
inglese  
B2  

 
 
 
 
 
francese 
A1 
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COMPETENZE DIGITALI  
Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint) / Gestione autonoma della posta e-mail / Social 
Network / Google / SPSS 

 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla 

protezione dei dati personali” e ne autorizzo la pubblicazione ai sensi della normativa vigente ed in particolare 
dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013. 

 
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

   
 

Formia, 13/10/2024


